


Planning des festivités 

Vendredi 20 septembre

À partir de 16h00 : Accueil des participants, remise des clefs
20h00 : Buffet froid au Dojo
21h30/22h : Soirée karaoké et jeux de société

Samedi 21 septembre

xxh à xxh : Petit-déjeuner au réfectoire 
10h00 et 11h00 : Initiation au golf – Golf de Houlgate
xxh : Visite guidée des falaises des vaches noires

12h00 à 13h30 : Repas en self-service au réfectoire. Le réfectoire ne peut
pas recevoir tout le monde. Les footballeurs et boulistes sont invités à passer
en début de service. 

Activités – Voir plan en page 4
14h00 Pétanque : Boulodrome

  Foot : Terrain synthétique
14h30 Badminton – Salle xxx

  Course d’Orientation – RDV près du bâtiment administratif
  Randonnée – RDV près du DOJO 

Par respect pour les organisateurs, merci d’arriver à l’heure. 

19h00 – Remise des prix et apéritif – Devant ou dans le DOJO

20h00 – Repas au DOJO 

22h00 – Soirée dansante au DOJO

Dimanche 22 septembre

8h00 à 10h00 – Petit-déjeuner au réfectoire

10h30 – Assemblée Générale de l’Astas au DOJO

À partir de 10h30 – Restitution des clefs, retrait des paniers repas et 
remboursement des tickets boissons - LIEU

12h00 à 13h30 – Déjeuner au réfectoire 

XXXX – Libération des chambres



Informations pratiques 

- Les linges de lit sont fournis mais pas les serviettes 
de toilettes. Pensez à prendre les vôtres.

- Il faudra se garer sur le parking bus (cf plan) et les 
camping-cars ne sont pas autorisés dans l’enceinte 
du centre.

- Les chambres devront être libérées à xxhxx 
dimanche matin. Merci d’enlever et de plier les draps 
avant de les quitter.

Qui joindre en cas de souci ?
Michèle : 06.75.68.59.20
Claire : 06.81.78.54.73

Pour les navettes : 
Pascal : 06.16.66.21.39
Thierry : 06.88.42.13.78




